附件1
 安溪县首届学校食堂中式烹调师烹饪
技能竞赛组委会名单

主      任：邱志民  县委常委、组织部部长、县总工会主席
黄汉阳  县委常委、副县长
常务副主任：姚其谅  县委组织部副部长

柯诏晖  县教育局党组书记、局长

马向阳  县人社局局长
许锦斌  县市场监督管理局局长

李小强  县总工会党组书记、常务副主席

           陈智锋  虎邱镇党委书记

黄炯镇  虎邱镇人民政府镇长
副  主  任：李杰林  县教育局党组成员、教师进修学校校长
林东宣  县教育局一级主任科员

谢章法  县教师进修学校八级职员
傅淑嫒  县人社局副局长
高剑平  县市场监督管理局党组成员、食品安全总监
陈伟河  县总工会副主席

          林志辉  虎邱镇人民政府副镇长

陈伟铭  县委组织部人才工作股股长
委      员：王旭鑫  县教育局体卫艺股负责人

陈昕湧  县教育局学生资助中心负责人
苏丽芸  县人社局就业和培训股负责人

张翼飞  县市场监督管理局餐饮股负责人

苏淑颖  县总工会劳动和经济工作部负责人

刘鹏鹏  县教育局体卫艺股干部
王万德  县教育局学生资助中心干部
李瑞章  安溪茶业职业技术学校校长

苏体练  安溪名厨协会会长

附件2

安溪县首届学校食堂中式烹调师烹饪

技能竞赛参赛学校名单

安溪一中、铭选中学、恒兴中学、安溪六中、沼涛中学、安溪八中、金火完全中学、蓝溪中学、俊民中学、梧桐中学、培文中学、龙门中学、安十一中、崇德中学、参内中学
华侨职校、陈利职校、安溪茶校、慈山农校

安溪五中、龙涓中学、举溪中学、光德中学、崇文中学、安溪七中、安十四中、官桥中学、阳光中学、安溪九中、前进中学、蓝田中学、科名中学、东溪中学、虞宗中学、毓秀学校

西坪中心小学、长卿镇第二中心小学、龙涓中心小学、虎邱中心小学、福田中心小学、金谷中心小学、祥华中心小学、第十五小学、培文师范附属小学、蓬莱中心小学、官桥第二中心小学、尚卿中心小学、芦田中心小学、蓝田中心小学、剑斗中心小学

第十七幼儿园、第十一幼儿园、第二十八幼儿园、第八幼儿园、实验幼儿园、第十六幼儿园、第十二幼儿园、第十三幼儿园、第十幼儿园、慈山幼儿园
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安溪县首届学校食堂中式烹调师烹饪

技能竞赛报名表

参赛单位（盖章）：          带队领导姓名及联系电话：
	序号
	选手姓名
	身份证号码
	联系电话
	助手姓名

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


附件4
安溪县首届学校食堂中式烹调师烹饪

技能竞赛规则

一、竞赛项目和内容
1.项目：中式烹饪（家常菜）；
2.内容：由理论知识考试和技能实操两部分组成；
3.开赛前一周，组委会公布理论考试题库（共100题）。
二、竞赛规则
（一）总要求
1.赛务工作人员均必须统一佩戴由竞赛组委会签发的相应工作证、工作服，在指定赛区内活动。

2.各参赛选手应在比赛当天（8月21日）上午8：00前到安溪茶业职业技术学校签到，抽取参赛号码，领取参赛号牌；上午9：00开始理论考试。

3.各赛场除现场监考、裁判、安全巡视、医疗救护队和赛场配备的工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。

4.媒体记者等进入赛场必须经过竞赛组委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理。

5.选手在竞赛期间未经组委会的批准不得接受其他单位和个人进行的与竞赛内容相关的采访。
6.选手不得将竞赛的相关情况、资料私自公布。
7.参赛选手在竞赛过程中必须主动配合裁判的工作，完全服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，可当场向组委会提出申诉；不得通过微信、抖音等媒介私自发布不良信息。
8.参赛选手应严格遵守赛场规则，服从裁判，文明竞赛。有作弊行为的，取消比赛资格，该项成绩为零分；如有不服从裁判及监考、扰乱赛场秩序等不文明行为，按照相关规定扣减分数，情节严重的依法追究刑事责任。
（二）理论考试
1.试题：由县市监局组织专家制订。
2.理论考试时间共30分钟，从考试题库中选取20题。
3.选手凭参赛号牌进入考场。
4.选手迟到15分钟者不得进入考场，开考20分钟后，方可交卷离场。
5.参赛选手应严格遵守赛场纪律，除携带竞赛必备的用具外，不准带入任何技术资料和工具书。所有通讯工具、摄像工具等一律不得带入竞赛现场。
6.选手在考试过程不得擅自调整或者离开座位。
7.参赛选手在竞赛过程中，如遇问题需举手向监考人员提问。选手在考试过程中不得有交头接耳、偷看、暗示、换卷等违反考场纪律的行为。
8.选手在竞赛试卷上规定位置填写姓名，应在理论试卷规定的地方答题。试卷其它位置不得有任何暗示选手身份的标记，否则取消本次竞赛成绩。
9.在竞赛规定时间结束时应立即停止答题，不得以任何理由拖延竞赛时间，将试卷放在桌面，不得将试卷及草稿纸带出赛场，违反者按违纪处理，取消奖项评比资格；离开考场，并不得在考场周围高声谈论、逗留。
（三）技能实操
1.实操竞赛规则
（1）采用号码制，赛前抽取参赛号码。

（2）参赛人员需完成三道菜品，荤菜1道、半荤半素1道、素菜1道；食材成本控制在90元以内，15人份量，一份10人份量以供展示，另一份5人分量以供评委品尝。
（3）选手必须在60分钟内完成菜品，超过一分钟，扣1分。

2.实操竞赛流程
（1）上午10：00开始，依参赛号码，60位选手连同助手，依次进场参加菜品制作比赛。

（2）每组菜品制作后，由工作人员统一拿到评委处，参赛选手到现场对菜品进行简单介绍，并回答评委问题。

（3）比赛结束，评选出前10位获胜的选手。

（4）下午16:30左右，举行颁奖仪式。
3.实操竞赛评审评定
比赛评分实行100分制（口味40分、份量30分、搭配合理20分、美观10分），邀请5名评委打分。

（四）成绩计算
理论知识采取闭卷笔试的方式，试题由组委会组织专家制定，满分100分；技能实操按竞赛标准评审，满分100分。竞赛个人总成绩＝理论成绩（100分）×30%+操作技能（100分）×70%，名次按成绩从高到低依次排列，均不设并列排名。
三、参赛选手自带食材、工具要求
参赛食材选手自带，不得带预制菜或半成品。主办方提供基本的炊器具(如需高压锅、蒸笼等器材须提前告知组委会)、基本调味品（大豆油、盐、味精、鸡精、味极鲜酱油、生粉、醋），特殊调味品、盛菜盘、刀具等由选手自带。

四、本规则及未尽事宜由竞赛组委会负责解释。
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